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МЕНЮ 

День 9 

Наименование  Вес порции 
(г) 

Калорийность 
порции   

Горячий завтрак 1-4 кл   (70,11 руб)   
Салат из свеклы отварной 60 45,6 
Котлета  рыбная 50 52,75 
Макароны отварные 200 224,6 
Чай с сахаром и лимоном 200 59 
Хлеб/батон 50/50 113,22 
Фрукт свежий (груша) 100 55 

Горячий завтрак 5-9 кл   (60 руб)   
Салат из свеклы отварной 60 45,6 
Котлета  рыбная 50 52,75 
Макароны отварные 200 224,6 
Чай с сахаром и лимоном 200 59 
Хлеб/батон 50/50 113,22 
   

Горячий обед для учащихся с ОВЗ   (60 руб)   
Суп картофельный с мясными фрикадельками 250 104,75 
Хлеб  50 113,22 
Печенье 40 69,19 
Сок в пачках 200 94,25 
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