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  РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ Разновозрастная группа 

 ПРИЁМ ДЕТЕЙ: индивидуальный контакт с ребёнком и родителями.    
ОСМОТР, ИГРЫ  8.15 - 8.45 

УТРЕННЯЯ ГИМНАСТИКА 8.45 - 9.00 
ПОДГОТОВКА К ЗАВТРАКУ: приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды   
ЗАВТРАК 9.00 - 9.30 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (занятие) 9.30 - 10.10 
САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ДЕТЕЙ 10.10 - 10.20 
2-ОЙ ЗАВТРАК 10.20 - 10.40 
ПОДГОТОВКА К ПРОГУЛКЕ: приобщение детей к общепринятым нормам самообслуживания   
ПРОГУЛКА: приобщение к нормам коммуникации, игры, наблюдения, практическая деятельность 
(применение новых знаний ), экспериментирование, самостоятельная деятельность   

10.40-12.10 

ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ: приобщение детей к общепринятым нормам коммуникации и 
самообслуживания 12.10-12.20 

ПОДГОТОВКА К ОБЕДУ: приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды  
 ОБЕД 12.20-12.50 

ПОДГОТОВКА КО СНУ: приобщение детей к общепринятым нормам самообслуживания    
ДНЕВНОЙ СОН 12.50-14.50 

ПОСТЕПЕННЫЙ ПОДЪЁМ: приобщение детей к общепринятым нормам самообслуживания   
ГИМНАСТИКА, ВОДНЫЕ ПРОЦЕДУРЫ 14.50-15.00 

ПОДГОТОВКА К ПОЛДНИКУ: приобщение детей к общепринятым нормам поведения во время еды   
ПОЛДНИК 15.00-15.10 

ОРГАНИЗОВАННАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ (кружковая деятельность) И 
ПАРТНЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ ВОСПИТАТЕЛЯ С ДЕТЬМИ: приобщение детей к общепринятым 
нормам коммуникации, дидактические игры, наблюдения, экспериментирование, досуги, 
рассматривание картин и иллюстраций, просмотр видеофильмов, чтение книг;  
ИГРЫ, САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

15.10-15.40 

УХОД ДЕТЕЙ ДОМОЙ: индивидуальный контакт с родителями 15.40 - 16.00 
 


