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Рабочая адаптированная программа учебного предмета «Человек»  по АООП (2 вариант) 

для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

составлена в соответствии с Федеральным Законом  от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об  

образовании в Российской Федерации»

ФАООП для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант 2);

Федеральным Государственным образовательным стандартом образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебным планом АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариа н т 2 с о г л а с н о

Ф Г О С  О В З  У О  М Б О У  «Криволесская ОШ» 

Планируемые (ожидаемые) результаты 

предметные результаты обучения: 

• иметь представления о собственном теле;

• относить себя к определенному полу;

• уметь определять «моё» и «не моё», осознавать и выражать свои интересы,

желания;

• уметь сообщать общие сведения о себе: имя, фамилия, возраст, пол, свои

интересы, хобби и др.;

• уметь соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытье рук

после посещения туалета и перед едой);

• иметь представления о членах семьи, обязанностях членов семьи, бытовой и

досуговой деятельности семьи.

• узнавать одежду, обувь.

• уметь расстёгивать и застёгивать одежду, завязывать шнурки, знать

последовательность одевания и раздевания.

• различать изнаночную сторону одежды.

личностные результаты обучения. 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о

насущно необходимом жизнеобеспечении;

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире;

• овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;



• владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

• сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие 

мотивации к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям;     

 

Место курса в учебном плане 

Рабочая программа по предмету «Человек» в соответствии с АООП (2 вариант) и 

Учебным планом МБОУ «Криволесская ОШ» рассчитана на   17 часов,  0,5 часа в неделю. 

 Срок реализации программы: 1 год. 

Содержание учебного предмета. 

В программе  предмета выделяются разделы: 

Представления о себе. 

• Назначения частей тела. 

• Моё здоровье: режим дня. 

• Моё здоровье: личная гигиена. 

• Организации своего свободного времени. 

• Рассказ о себе с помощью речи, жестов и пиктограмм. 

• Рассказ о себе с помощью речи и жестов. 

Моя семья 

• Определение своей социальной роли в семье. 

• Социальные роли членов семьи. 

• Бытовая и досуговая деятельность членов семьи. 

Гигиена тела 

• Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора 

струи воды. 

• Соблюдение последовательности действий при мытье и вытирании лица 

• Чистка зубов. Полоскание полости рта. 

• Расчесывание волос. 

Одежда и обувь 



• Назначение предметов одежды. 

• Выбор одежды в зависимости от предстоящего мероприятия. 

• Выбор одежды для прогулки в зависимости от погодных условий. 

• Расстегивание (развязывание) липучки (молнии, пуговицы, ремня, кнопки, 

шнурка). 

• Соблюдение последовательности действий при раздевании 

• Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха 

(низа) одежды 

Приём пищи 

• Наливание жидкости в кружку. 

• Накладывание пищи в тарелку. 

• Еда вилкой. 

• Использование салфетки во время приема пищи. 

 
 

Учебно-тематический план 

№ Содержание Количество часов 

1 Представления о себе. 5 

2 Моя семья 2 

3 Гигиена тела 2 

4 Одежда и обувь 4 

5 Приём пищи 3 

6 Резерв 1 

7 Итого 17 

 
 
 

 




