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Рабочая адаптированная программа коррекционно-развивающих занятий по АООП (2 

вариант) для обучающихся 5 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)  составлена на основании Федерального Закона от 12.2012 №273ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», ФАООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2), 

 Федерального Государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

Учебного плана АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 2 согласно ФГОС ОВЗ УО МБОУ 

«Криволесская ОШ» 

Планируемые (ожидаемые) результаты 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса. 

• целенаправленно выполнять действия по трех- и четырехзвенной инструкции

педагога;

• дорисовывать незаконченные изображения;

• группировать предметы по двум заданным признакам формы, величины или цвета,

обозначать их словом;

• составлять цветовую гамму от темного до светлого тона разных оттенков;

• конструировать предметы из 5-6 деталей, геометрических фигур;

• Определять на ощупь поверхность предметов, обозначать в слове качества и

свойства предметов;

• Зрительно дифференцировать 2—3 предмета по неярко выраженным качествам,

определять их словом;

• Классифицировать предметы и явления на основе выделенных свойств и качеств;

• Различать запахи и вкусовые качества, называть их;

• Сравнивать предметы по тяжести на глаз, взвешивая на руке;

• Действовать по звуковому сигналу;

• Адекватно ориентироваться на плоскости и в пространстве; выражать

пространственные отношения с помощью предлогов.

Место курса в учебном плане 

• Рабочая программа по предмету «Коррекционно-развивающие занятия» в

соответствии с АООП (2 вариант) и Учебным планом МБОУ «Криволесская ОШ»



рассчитана на  34 учебных недели (34 часа, 1 час в неделю).   

 Срок реализации программы: 1 год. 

Содержание учебного предмета. 

Содержание курса состоит из следующих разделов 

• Коррекция познавательных процессов 

• Развитие речи 

 Упражнения, направленные на активизацию психических процессов; развитию 

умственных способностей; тренировок памяти и внимания; развитию мышления и речи. 

Игры и упражнения, которые корригируют недостатки восприятия, способствуют 

развитию воображения и творческих способностей, развивают пространственное 

мышление и восприятие, координационные способности рук и мелкую моторику.

 Дидактические игры на формирование у воспитанников представлений о цвете, 

форме, величине и других сенсорных характеристиках окружающих предметов; 

 Упражнения, развивающие внимание, память, мыслительные операции, творческие 

способности;          

 Пальчиковая гимнастика и задания на коррекцию мелкой моторики пальцев рук; 

Игры малой и средней подвижности на развитие общей моторики и координации 

движений.            

 Задания и игры на развитие зрительно-моторной координации, восприятие 

времени, развитие пространственно-временных отношений, развитие слухового 

восприятия и слуховой памяти; развитие зрительного восприятия и зрительной памяти, 

тактильно-двигательное восприятие, развитие обоняния, эмоций. 

Учебно-тематический план 

№ п/п Раздел 
 

Количество 
часов 

1 Развитие моторики, графомоторных навыков 5 
2 Тактильно-двигательное восприятие 5 
3 Восприятие пространства 2 
4 Социально-эмоциональное развитие  3 
5 Восприятие формы, величины, цвета, конструирование предметов 5 
6 Развитии зрительного восприятия  3 
7 Восприятие особых свойств предметов 3 
8 Развитие слухового восприятия 4 
9 Восприятие времени 2 
10 Резерв 2 

Итого:  34 
 


