MUHHUCTEPCTBO ITPOCBEILEHUS POCCUMCKON ®EJIEPALINU
HenapramenT CMOJIEHCKOM 001aCcTH 110 00pa30BaHMIO U HAYKe
MynununansHoe oopazoBanue «lllymsiuckuii paiton» CMoneHcKoil obnactu

MBOY «Kpusonecckas OILI»

COT'JTIACOBAHO YTBEPXJIEHO
ME€JarOrM4eCKUM COBETOM ILIKOJIbI N.0. nupexTopa mkosbl E.JI. Aponuna

Hporokon Nel ot «31» asrycra 2023 1. [Tpuka3z Ned4 ot «31» aBrycra 2023 1.

PABOYAS [TPOI'PAMMA
KYpca BHEYPOYHOM AeATeIbHOCTH
«IToaBUKHBIE UTPHI»

1-4 xmacc

Kpusoaec 2023 rox



|. IlosicHuTe/IbHASA 3aIMCKA
IIporpamMMa 1o kypcy BHeypouHO#l aedrenbHocTH «llogBuxknble urpe» 1-4 kinacc MbOY
«Kpusonecckas OIL» (nanee — mkosa) pa3paboTaHa B COOTBETCTBUH C:

- ®enepanbHbiM 3akoHOM PO «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-03;

- denepalbHBIME TPEOOBAHUAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPESIKICHHUSIM B YaCTH MUHUMAIIBHON
OCHAIIEHHOCTH ydeOHoro mporecca (mpukaz MunoOpHayku Poccum ot 04.10.2010 Ne 986 «O06
YTBEpP)KICHHH (peepanbHbIX TpeOOBaHUH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUAM B YaCTH MUHUMAJIbHON
OCHAIIIEHHOCTH Y4eOHOTO MpoIiecca 1 000pyA0BaHUS yUeOHBIX TOMEIICHU Y );

- denepalbHBIM TOCYAaPCTBEHHBIM O00pa30BATENbHBIM CTaHAAPTOM HAYaJIBLHOTO OOIIETO
oOpa3zoBanus (mpuka3 Munobpuayku Poccuu ot 06.10.2009 Ne 373 «O0 yTBepKICHUU U BBEJICHUU B
neiicTBrue (enepaabHOro TOCYAapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApPTa HAYalIbHOTO OOIIEro
00pa3oBaHUN»);

— Ha ocHoBe npuMepHOil mporpaMMbl BHEYpOUHOTO Kypca «IloBHUAKHBIE UTPBD»

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JESATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HarpaBieHuo «[loaBHIKHBIE WIpBI» MOXET pacCMaTpUBAThCA Kak OJHA M3 CTYIEHEH K
(GOpMUPOBAHUIO 3I0POBOTO 00pa3a KM3HU U HEOTHEMIIEMOW YacTh0 BCETO BOCIUTATEIHHO-
o0Opa3oBaTenbHOTO mpolecca B Iikoyie. JlaHHas mporpamma HampaBjieHa Ha (OpPMHPOBAaHHE,
COXPAHEHHUE U YKPEIUICHUS 3/I0POBbsS MIIAJIIIUX IKOJIbHUKOB.

[logBuxkHass wWrpa - OCMBICIEHHAs JESATEIbHOCTb, HANpaBJIE€HHAs Ha JIOCTHXKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 337a4 B OBICTPOMEHSIOIMIUXCS ycaoBusaX. [loaBuxkHAast UTpa — OIHO
U3 BaXKHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHEIO BOCMUTAHUS JeTeil. XapakTtepHas ee OCOOEHHOCTb —
KOMIUIEKCHOCTh BO3JICHCTBUS HAa OpPraHW3M U Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH pPEOCHKA: B HUIpe
OJIHOBPEMEHHO OCYILECTBISETCS (PU3NUYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE U
TPYIOBOE BOCIIUTAHUE.

AKTUBHAsi JBUTATelIbHAsl JESITEIIbHOCTh MIPOBOTO XapaKTepa U BBI3bIBAEMBIE €O

MOJIO’KUTEIbHBIE IMOLIMU YCUITUBAIOT BCe (DU3HOJIOTHUECKHE MPOLIECCHl B OPTaHU3Me, YIIyqIIaloT
paboTy BCeX OpraHoB U CHUCTeM. BO3HUKamIIMe B UTPE HEOKUIAHHBIC CUTYAlUH MPUYYAIOT
JeTel 1emecooObpa3Ho HCIMOJIb30BaTh NMPUOOPETEHHBIE JBUraTEbHbIE HAaBBIKU. B MOABMIKHBIX
Urpax CoO3JAOTCS HauOojee OJIarONpHUSTHBIC YCIOBHUS I Pa3BUTHS (DU3MUECKHX KA4eCTB.
VBII€UEHHBIE CIOKETOM UTPBI, I€TH MOTYT BBIITOJHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOT'O pa3 OAHU U
T€ K€ JBM)KCHUS, HE 3aMeyasi yCTaJIOCTH.
Urpel mmoMoraroT peOCHKY pacuupsaTh U YIIIYOJSITh CBOM MPEACTABICHHUS 00 OKpYXKaromen
NEHUCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSS pa3iuyuHbIe POIH, M300pakas pa3HOOOpas3HbIE JCUCTBUS, JICTH
MPaKTUYECKH HCIIONb3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJKAX KMBOTHBIX, IITHILl, HACEKOMBIX, O SIBIICHUSIX
NPUPOJBI, O CPEICTBAX MEPENIBHKEHUS, O COBPEMEHHON TexHUKe. B mpouecce urp cozmarorcs
BO3MOJKHOCTH ISl pa3BUTHUSl PEYM, YIPAKHEHHS B cdeTe W T.1. HapolIHble MOABMXKHBIE WUTPBI
SIBJISIIOTCS.  TPAAUIMOHHBIM CPEACTBOM NeAaroruku. VICTIOKOH BEKOB B HHUX SIPKO OTpa)aycs
o0pa3 KHU3HM JIoAeH, UX ObIT, TPy, HAIlMOHAJIbHbIE YCTOU, IPEICTABICHUS O YECTHU, CMENIOCTH,
MY>KECTBE; JKeIaHHe O00JaJaTh CUJIOW, JIOBKOCTHIO, BHIHOCIHMBOCTBIO, OBICTPOTON M KpacoToi
JBUKECHUM; MPOSBIATh CMEKAJIKY, BBIIECPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HAXOJYMBOCTb, BOJIIO U
cTpemyieHue K modene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UTP — UX COPEBHOBATENBHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapoAHBIX UTpax MHOIO IOMOpa, IIYyTOK, 3a/10pa; ABUKEHUS TOYHBI
U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOKIAIOTCS HEOXKHUJAHHBIMUA BECEIILIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMH U
JIOOMMBIMU ~ MJIQAIIUMHU  HIKOJbHUKAMU CUUTAIKaMH, >KepeObEBKamu, mnoTemkamu. OHH
COXPAHSAIOT CBOIO XYJIOKECTBEHHYIO IMPENEeCTh, ACTETUUYECKOE 3HAYEHHWE U COCTaBJISIOT
[IEHHEHUIITNH HETTOBTOPUMBINA UTPOBOU (DOTBKITOP.

Leas nporpamMmsbl - co3faHue Hanbosee OJaronpUsATHBIX YCIOBUM Ui (OPMHUPOBAHUS
y MIIQIIINX IIKOJIbHUKOB OTHOIIECHHUS K 3I0pPOBOMY 00pa3y *HU3HU Kak K OJTHOMY W3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTUKEHUNU yCIIEXA.



Ilenu u 3ama4u IPOrpaMMbl BHEYPOUHOH JIEATEIBHOCTH IO CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIBLHOMY
HanpaBieHuto  «[lonBHKHBIE WTPBD» COOTBETCTBYIOT I€JIAIM M 3ajJayaM  OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON MPOTPAMMBI, PeaT3yeMOH B IIIKOJIE.

[eablo peanu3anuy OCHOBHOM 00pa3oBaTeNbHOM IMPOTPaMMbl  HAYaITLHOTO — OOIIEro
o0pazoBaHus sIBISIETCS OOecreyeHHe IUIAHUPYEMBIX PEe3YyJIbTaTOB IO JOCTIKEHUIO BBITYCKHHKOM
HaYaTbHOM 00IIe00pa30BaTeIbHOM IIKOJIBI IICJIEBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWW, YMEHWW, HAaBBIKOB W
KOMIIETEHIINH, OIpEAeNIIeMbIX JMYHOCTHBIMHU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, IOCYIAPCTBEHHBIMH
MOTPEOHOCTSIMM M BO3MOYKHOCTSIMH  PEOEHKA MIIAJIIIETO IIKOJIBHOTO BO3pacTa, WHIMBUITYATHHBIMHI
0COOEHHOCTSIMH €0 Pa3BUTHUS U COCTOSIHUS 3/I0POBBS.

B cootrBerctBun ¢ ®I'OC Ha cTymeHW HadaabHOTO OOIIEro 0Opa30BaHUS PEIIAIOTCS
CIIEyIOIKE 3a/1a4H:

> CTaHOBJICHWE OCHOB TPAKIAHCKOH  WJACHTUYHOCTH W MHPOBO33PCHUS
00y4armuxcs;

» (OpMUpOBaHHE OCHOB YMEHHUS YUUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpPTaHW3alluh CBOCH
NEeSTENIbHOCTH: TPUHUMATh, COXPAHSITh IEM U CIENI0BaTh UM B y4eOHOW AESITEIhHOCTH,
IUIAHUPOBAaTh ~ CBOIO  JESATENIbHOCTb,  OCYILECTBJISTH €€  KOHTPOJIb U OLEHKY,
B3aMMO/ICHICTBOBATH C TIEIarOroM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpoIiecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE u BOCIHUTAaHHE oOyyaronmxcs,
NpeAyCMaTpUBAIONICe MPUHATHE HWMHU MOPAJIbHBIX HOPM, HPaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK,
HAI[MOHAJIbHBIX [IECHHOCTEH;

» yKperuieHue (pU3nuecKoro u JyXOBHOTO 370POBbs 00YHAIOIIUXCAL.

[Iporpamma Kypca BHEYpPOUHOM JESATENBHOCTH MO CIOPTHUBHO-03J0POBUTEIHHOMY
HampaBieHuto «[logBWKHBIE WrPBI» COCTaBJieHAa B  COOTBETCTBUM C  BO3PAaCTHBIMU
0COOCHHOCTSIMU OOYYaIOIIMXCS M pacCUMTaHa Ha mpoBenaeHue 1 yaca B Hepenmo: 1kmacc — 33
yaca B roj, 2-4 knaccel - 34 yaca B roj. Ha peanuzanuio Kypca BHEYPOUHOW NEATEIbHOCTH
orBoguTCs 1 wac B Heaenmto, mporpamma paccuumTaHa Ha 135 wacoB. Cpok peanuzanuu
nporpaMmsl: 4 roga

I1.Conep:kanue Kypca BHEYPOUYHOI JesITeIbLHOCTH

@DopMBbl ydyeTa 3HAaHUN U YMEHUH, CUCTEMAa KOHTPOJIIMPYIOLIUX MAaTE€PUAJIOB Ul OLEHKU
IUIAHUPYEMBIX PE3yJIbTaTOB OCBOEHUS IIPOrPaMMbl BHEYPOUHOU JesATenbHOCTH. KoHTposs u
OLICHKA PE3yJIbTaTOB OCBOECHHUS IIPOrPaMMBbl BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH 3aBUCUT OT TEMATUKH U
coJiepKaHus U3ydaeMoro pasjena. IIpolykTHBHBIM OyAeT KOHTpOJIb B MPOLIECCE OpraHU3aliu
CJIEAYIONHX (GOPM IESATETBHOCTH: BUKTOPUHBI, KOHKYPCHI, POJIEBBIE UT'PbI, BBIMOJIHEHUE 3a1aHUH
COpPEBHOBATENIBHOIO  XapaKTepa, OLEHKa YPOBHS pE3yJIbTaTOB JEATEIBHOCTU (3HaHHE,
IpEJCTaBICHNUE, AEITEIbHOCTh 10 pacnpocTpaHeHnto 30JK), pe3ynpTaTUBHOCTH ydacTus B
KOHKYPCHBIX ITPOrpaMMax M JIp.

«lloosustcrvie uzpo)
1 kaacc (33 yaca)

Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. [1paBuiia 6€301MacHOTO OBEIEHUS B MECTaX MPOBECHUS MOABUKHBIX UTP. 3HAUCHUE
HOJBM)KHBIX U VIS 30POBOT0 00pa3a KU3HU.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommexke OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBannbiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durypsi». Urpa «Boiku, 3ai11bl, JIUCHD».



o Kommnekc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Mrpa «Measenu u muéns». Urpa
«Y menBenst BO 60py».

o Kowmmnekc OPY B konoHHe no ogHoMy B aABMkeHUU. Urpa «Bropoit numHuii». Urpa
«Kpackm».

e VYmpaxsenus c npenmeramu. Urpa «OTtrazgaii, ueii ronoc?». Urpa «'ycu — nedenm».

e Kowmmnekc OPY B aBukenunu. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3al1bl, TUCHD.

e Kowmmnekc OPY c npeameramu. Urpay» «Tperuit numnuii». Urpa «umxy, xényam,
opexu».

Hrpwl ¢ mssyoM. (6 yacoB)
Teopus. VIicToprisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSTYOM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopAUHAIMU ABMkEeHUH. [lepekarsl msua. Kommieke OPY ¢
MsaoM «Mstunky». Urpa «Msid o moiry».

o PasButue rinazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msiua. Meranne msga «Krto
MeTkuii?» Urpa «Metko B enb». Urpa «berynsl 1 metaTenn.

e VYKpeIieHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII; MBI PYK U IUIeYeBOro nosica. Mrpa
«Ilepenaya msa4a B konmoHHax». rpa «I'oHKa Msideit».

e bpocku u nosia Ma4a. Urpa «Msia coceny». Urpa «IloaBuxkHas neiaby.

Hrpa ¢ nppikkamu. (4 yaca)

Teopus. [IpodunakTuka JETCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO € ITPaBHJIaMU JbIXaHHS BO BpeMs
npbiKKOB. [locenoBaTenbHOCTE O0YUEHUS PBDKKAM.

Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommexkec OPY «Ckakanoukay. rpa «[Ipsiraromniue BOpOOBIIIKI.
o Kowmmekc ynpaxkHeHu# ¢ JyIMHHOM cKakaikol «Bepépoukay. Urpa «¥Y noukan.Urpa
«JIsarymara u maris».
e Kowmmuekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CoiaHbkoy». Mrpa «3epkaiioy.
e Kommnekc OPY co ckakankoil «JIyunkn». Irpa «Bpliie HOKKH OT 3eMIIN».
Hrps1 manoii moasu:kHocTH. (5 yacoB)
Teopus. IlpaBunbHas ocaHKa U €€ 3HaUYCHHUE JUTS 37J0POBbS U XOPOIIeH yIEObI.
VYpaxknenus 1 GOpMUPOBaHUSI TPABUILHON OCAaHKH, YKPETJICHUS! MBILIEYHOTO KOpCeTa.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kowmmnekc cnenuanbHbIx ynpaxHeHui «PoBHas cinHa». Urpa «KpacHblii, 3€1EHBIIN.
Urpa «ATbIUHUCTHIY.

o Kowmmekc ynpaxknenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa «lloe3ny.

e VYIpaxkHEHMs I UCIPABICHUS HApYLIEHUH OCaHKU U Iutockocronus. Mrpa «Jleraer —
He sietaeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKW».

o T'umMHacTHuUecKHEe MOCTPOEHUS, pPa3MbIKaHUsI, GUTYypHAS MapIIMPOBKA.



Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «KTo ObicTpee BCcTaHET B KPYyI».
3umHue 3a0aBbl. (3 yaca)
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. IlepBas moMous mpu 0OMOpPOKEHUH.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CkaTbIBaHHE IIAPOBY.
e Urpa «I'0HKHM CHEKHBIXKOMOBY.
e Urpa «Kny0 neastHbIX HHKEHEPOBY.
o HUrpa «Ms4 us xpyray.
e Urpa «I'onka ¢ maitbamm.
e Urpa «Yepenaxu».

Acradersl. (4 yaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ MpaBWJIaMu MpoBeaeHus sctader. [Ipodumaktuka nerckoro
TpaBMaTU3Ma.

Ilpaxmuueckue 3anamus:

o berosas scragersl.

e Dcradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMu, 0OpydaMHu, CKaKaTKaMH )

e Dcradersl Ha pa3BUTHE CTATHCTUYECKOTO M TUHAMHYECKOTO PABHOBECHSI.
Hapoaunwbie urpsl. (5 yacos)
Teopus. HaposiHble UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYPBI. POJIb 1 MECTO UTPHI B 5KU3HU JIFOJICH.
Ipakxmuueckue 3anamus:

o PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6an-6a»

e PazyumBanue HapoaHsix urp. Urpa «Hmxuk»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510TbIe BOpoTa»
e PazyumBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2kaacce (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (6 1acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOrO MOBEICHUS IIPH MTPOBEACHUU
urp ¢ 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PaBHOMEPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommneke OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHbiMU cTpoukamu. Mrpa

«CoBymkay. Urpa «BopoHbI 1 BOpoObN»
o Kommneke OPY B aemxenun. Urpa «K cBoum daaxkamy». Urpa «JleHb 1 HOUBbY.



e Kommnekc OPY B konoHHE 10 0iHOMY B ABM>KeHUHU. Hrpa «BbI30B HOMEPOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
VYnpaxuenus ¢ npeqmeramu. Mpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommuekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopozay. Urpa «BopoObu-mIONPEITYHIHKHY.
Hrpsl ¢ nppixkamu (44aca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKE O€30MACHOCTH MTPU MIPOBEAECHUU UTP C MPBIKKAMH.

[Ipodunaktuka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KoopIuHAIMK ABHKEHHA B TIPHDKKAX CO
CKaKaJIKON

IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommaekec OPY. Urpa «Canku Ha omgHOM HOTe». Mrpa «BopoOymiku.
o Kommnekc ynpaxuenuil ¢ AnmuHHON ckakankoid. Urpa «Y gouka». Urpa «KTo Bblmie»
e Kowmmnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpsokku B mpuceae». Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MAYOMY.
e Kommnekc OPY ¢ kopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloimait narymky». Urpa «IIpsixku ¢
IIOBOPOTOM»
Hrpsl ¢ Mauom (64acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€301MacHOTO MOBEACHHS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3anamus.
o CoBepuieHCTBOBaHUE KoopauHauu aBmxeHuid. Urpa «llepegan — canucey». Urpa
«Caeuny.
o PazButune rmazomMepa u yyBcTBa paccrosiuus. Ilepenava msaua. Meranue mMsaua

Urpa «Oxotauku u ytku». Urpa «Coeit Msay»

e VYKpeIIeHHE OCHOBHBIX MBIIIECYHBIX IPYIIT; MBI PYK U IUIeYeBOro nosca. Mrpa «Pak
nsaTuTcs Hazaay. Urpa « Ckopelii moe3ny.

e OOyuenue OpOCaHUIO, METAHHIO U JIOBJIC Ms4a B UTPE.
Bbpocku u noBis maua. Urpa «Kto camsiii metkuit». Urpa «He ymyctu msiuy.
Hrps1 masioii noaBu:kHoOCTH (4 yaca)
Teopus. [TpaBuiia o TeXHUKE 0€30MACHOCTU MIPH MTPOBEICHUU UT'PHI MAIOH
IIOABHUKHOCTH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

o Kowmmekc cnenuanbubix ynpaxHeHul «PoBHas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuky u BEIMKaHbD).



o Kowmmnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u Meika». Mrpa «Pyueek».

e VYhpaxxHeHUus JJIs1 UCTIPABJICHUS HAPYIIEHU OCAaHKU U 1u1ockocTonus. Urpa
«Ctpeko3s». Urpa «HeMIMOHBI CKaKalIKn.

e I'mMHacTHUecKHe MOCTPOSHMSI, Pa3MbIKAHU, (PUTYpHAsk MapIINPOBKA.

Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Urpa «
JlabupunaTy. Urpa «4T0o n3MeHmI0Cch?»
3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUsSHUE HA opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro NoBeAeHUs U
KaTaHUM Ha JIbDKaxX, caHKax. HCTpyKTax 10 TeXHUKE O€30MaCHOCTH.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

e Urpa «JlenuMm cHEXHYIO 6a0y».

e MUrpa «JlemuM CKa304HBIX TEPOEBY.
e Urpa «CanHble noe3na.

e MUrpa «Ha ogHoil bIKEY.

o MUrpa «E31a Ha nepekIagHbIX»

Acraderts (5 yacoB)
Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO OBEICHUS TIPU MTPOBEICHUH dcTader
Croco0Os! neneHus Ha koMagael. CUuTaIKA
IIpakmuueckue 3anamus:
e Becensie crapTsl
e Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
e DOcradersl «Pak nsarutcs Hazan», «CKOpHI oe31y.
e DOcradersl «YeMNHOHBI CKaKaIKH», «BBIOHBD».
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOe MeCTOY.

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. VicTopust U3y4eHus: M OpraHu3alyy Urp. 3HaMEHUTbIe COOMPATENIN M OPraHU3aTOPhI UTP.
Urposas TepMHUHOJIOTHA.

Hpaxmuqecmte 3AHAMUA.

o PasyuuBanue Haponssix urp. Urpa «beryHok»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Koren»

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".



3kaacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O6€30MacHOCTH. 3HaUEHUE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa U JKUBOTHBIX.
Jlyuiiue nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00IACTH, IIKOJIBI.

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY ans ykpennenus msiin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HenHok».
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mectoy». Urpa « ®unvH v OTaikmu»
o Kommnexc OVP B aBmxenun. Urpa «lIatHamxku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
narHakn». Urpa «KpyroBbie msATHALLIKW
o Kommnekc OPY B kononHe no ogHomy B aBmkeHuu. Urpa «Kpyrosele natHamku». Urpa
«JloBymiku B kpyry». Mrpa «MHOro TpouX, XBaTUT ABOUX)
Hrpwl ¢ mssuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuia TEXHUKH O€30MIaCHOCTH MPH UTPE ¢ MATYOM. Pa3yunBaHue cuuTasok.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e Kommnekc OPY ¢ maneimu Msauamu. Urpa «Msauk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH»
e Kommuekc OPY ¢ 6onprmmu msigamu. Mrpa «IlepeGpaceiBanue msiday

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii Mau».
o Kommexc OPY ¢ nabuBubiMu Mstuamu. Urpa «Bei0eit Msu u3 kpyra». Urpa «3ammmniaii
ropoI».
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «I'onka msueii». Urpa «Ilonanu B nens». Urpa
«Pycckas nanta»
Hrpwl ¢ nppikkamu (5 4acos)
Teopus. IlpaBuina TeXHUKH O€30MIACHOCTH MPU UTPE C TPHDKKAMHU.
Jl51 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPBIraTh.
Buns! npeikkoB. PazyurBanue cuuraox.
IIpaxmuueckue 3anamus:
o Kommueke OPY. Urpa «Bopobymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poskok».
o Kommnekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «Jlomagkm».
o Kommuekc OPY. Urpa «Ilerymmunsiii 60ii». Urpa «bops0a 3a MPBDKKW».
e Kommnekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Hrpa «Kto nepBbIii?».
Hrps1 Manoii nogBHKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [1paBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAaMU Ha BHUMATEIbHOCTb.

Hpaxmuqecmte 3AaHAMUA



e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netut». Urpa «3anpeieHHoe 1BUKEHUE.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY nns npaBUIBHONM OCaHKH, pa3y4MBaHUE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneukoy». Urpa «Mope Bonnyercsi». Urpa «Kpusoi netyx»

e Kommnekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kowmmnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOI. OCTOPOXKHO JIEI.
3aragku v MOCIOBUIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuUU.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CtpouM KpenocTb».
o Urpa «B3sTue CHEXXKHOTO ropoaKay.
e MUrpa «JlenmuM cHETOBUKAY.
e HUrpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acraders! (6 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa dctadera. PazOuBanue pasHbIMHU ClIOCOOAMU KOMaH/T Ha TPYIIIIBL.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcradersl «Ilepenan — camucky, «Ms4 cpenaemy», «Ilapamrtotucts», «CKakanka mos
HoraMm», «Tadkay.
e DOcradera «Yemnounslii 6er», «Ilo nemnodkey», «Bri3oB HOMEepoBY, «Jlopoxkny, «lllapuk
B JIOJKKE».
e DOcradera «Benepko ¢ Bogoit», «Katu 60mb1110i1 Msa Biepeau ceds», «Hutku
HaMaTbIBaThy», «llepegaua msua B kosioHHe», «[loe3ny.

Hapoanbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MatepuanbHasi U JyXOBHasi UTPOBas KyibTypa. Opranuzanus U NpoBeJeHHe Urp Ha
npa3/IHUKaX.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "'Topenxu".
o PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «I'ycu - nedeam»
e PasyumBanue Hapoansix urp. Mrpa «MoTanpuiibh
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Mumenn".



4 kmacc (34 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHun MoABMWKHBIX UTp. CIOCOOBI AeTIeHUs Ha KOMAH/IbI.
[ToBTOpEHME CUUTATIOK.

Ilpakmuueckue 3anamus.
o Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «ber komannamm». Urpa «Memouek».
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Urpa «Pycckas nanrta
o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsTay.
e Kowmmnekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «lIstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».

Hrpwl ¢ mssuoM (5 yacos)

Teopuﬂ. HpaBHJIa 6630HaCHOI‘O MOBCACHHUA C MAYOM B MCCTaX MPOBCACHUA IMOJABUKHBIX UI'D.
Nuctpykrax no Th.CrnocoObl mepenaun msda; mepedbpocka Msaued Ipyr APyry B IMIEPEHTax.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mssuamu. Mrpa «Msu B rientpe». Urpa «Msia cpenHemy».
o Kommexkec OPY ¢ 6onpmmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa « OXOTHUKIY.
e Kommneke OPY ¢ nabuabiMu Msiaamu. Urpa «Otragait, KTo 6pocin
Urpa «3amumaii BopoTay.
o Kommexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «Iloasmxknas nensy». Urpa «OOroHu Msuy».
Hrpa «Ms4 B LeHTpe».
Hrpsi ¢ npbizkkamu (5 yacoB)
Teopus. [1paBuiia 6€30MacHOTO MOBEIEHUS B MECTAaX MPOBEACHHUSI MOABMKHBIX UTP.
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. PazyunBanue cUuTasok.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
o Kommnexkec OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». rpa «3aiiiisl B oropoae».
o Kommueke OPY. Urpa «lllumkwu, x&myau, opexm». rpa «benbie MmeaBeany.
e Kommnekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay.
e Kowmmnekc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankanby.

Hrpa majioit noaBuKHOCTH (6 4acoB)

Teopus. [TpaBuiia 6€30MacHOTO TIOBEICHUSI B MECTaX MPOBEJCHUS MOABUKHBIX UTP. MHCTpYKTax
no Th. PazyunBanue pudm 1151 IpOBEICHUS UTP.



HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

o Kommexkc OPY na mecte. Urpa «Kto ganeiie 6pocut?». rpa «Uto U3MEHHUIIOCH? .
Urpa «Haiiau npeamery.

e Kommnekc OPY na mecte. Urpa «Cnymwmaii curnan». Urpa «Yranait, kto ato?». Urpa
«Tounsrii Tenerpady.

o Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «HeBunumkny». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto
TOYHEE).

o Kommekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». rpa «CanoBHHK.

3umHue 3a0aBbl (3 yaca)
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEACHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKAX, CAaHKaX.

Nuctpykrax no Th. [loBTOpeHre monepeMeHHOro ABYXIIaXKHOTO X0/1a, TOBOPOTA B IBUKEHUH U
TOPMO>KEHUE.

Ipaxmuueckue 3anamus:
e MUrpa «CHEXKOM MO MIUY».
o Urpa «Ilycroe mecTon.
e Urpa «KTo manmpme» (Ha JpDKax).
e Urpa «bbICTpPBIN JTBIKHUK.
Acraderts (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOro MOBeICHUsI pyu mpoBeaeHuH dctadet. MacTpykTaxk mo Th.
CrniocoOnI neneHust Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHME CUnTAIOK.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Dcradersl «X0ap0a 0 HAYSPUSCHHON JTHHUUY, C JJOCTaBaHWEM TOJIBIXKHOTO Mstua, «KTo
MepBBI?», scTadera mapamu.
e Dcradera c 1a3aHrEeM U TIepeNie3aHnueM, IMHEHHas ¢ MPBDKKaMU, ¢ 6eroM BOKPYT
TMMHACTUYECKOM CKaMelKu, «BepeBOUKa MO/ HOTaMu.
e DOcradera ¢ npenMeTamMu (CKaKaJlKH, MS4d, O0OpyUn)

Hapopnsbie urpsi (5 4acos)

Teopus. TpaguIMOHHBIE HAPOHBIE NTpa3fHUKU. KaneHjapHble HApOIHbIE TPa3JHUKU.
Knaccugukarus HapoJHbIX Urp.

HpaKmull€CKM€ 3AHAMUA.

e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "KopoBy nonts'.

e PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa '""Maseunna - kojieduHa'".
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".

e PazyumBanue Hapoansix urp. Urpa "badku''.



MaTepuajabHO — TEXHHYECKOE 00ecneyeHHe MPOrpaMMbl: MM, CKaKaJIKi, 00py4H,
TUMHACTUYECKHE MMAJIKH, KETJIW, PAKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE CKAMEUKH, CTCHKH, MaTHhI.

MeTtoaunyeckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: Urpbl, 3cTadeTsl, BecEable CTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAIIKY, 3aTaJIK1, CTUXU, KPOCCBOP/IBL, SIKCKYPCHH, TIOCIIOBUIIbI, [IOTOBOPKH, BCTPEUH
CO CIIeUANINCTaMU, HApOIHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

IIpuéMbI M1 MEeTONLI

[Tpu peanuzanmu TporpaMMbl UCIOIB3YIOTCS PA3TUYHbIE METOABI O0YUYEHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, 00bsICHEHHE HOBOTO MaTepuana;

e HANIAJHBIC: IOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTPALU WLIIOCTPATUBHOIO MaTEpUaa;

e MPAaKTUYECKHE: alpOOMPOBAHKE HOBBIX UTP: UT'PHI HAa CBEKEM BO3JIyXe Ha MIKOJIHHOM
CIOPTUBHOM IJIOIIAKE, 3CTa(EThl, CODEBHOBAHUS, KOHKYPCHI.

I11.Il1annpyemble pe3yabTAaThl OCBOCHHSI KYPCa BHEYPOUHOIl 1esiTeIbHOCTH

JINYHOCTHBIMH  pe3yJIbTATAMM IIPOTPaMMbl BHEYPOUYHOH JEATENbHOCTH 110
CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIILHOMY HarmpaBieHuto «lloJBIKHbBIE UTPBD» SBISETCS (HOPMHUPOBAHUE
CIEAYIOUIUX YMEHUM:

o LIEJIOCTHBIN, COLIMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpHEHTAIs] Ha YyCIeX B Yy4eOHOM MAEATENbHOCTH M IOHHMAaHHE ero
MPUYNH;

o CIOCOOHOCTP K CaMOOILIGHKE Ha OCHOBE KpPUTEpPHUS  YCHEIIHOM
NeSITEIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aMMOJICHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
NPUHIUIAX YBKEHUS U J0OPOXKETaTeIbHOCTH, B3aUMOIIOMOIIIN U CONEPEKUBAHUS;

o MPOSBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYJIOJIOO0MEe U  YHOPCTBO B
JOCTUKEHUH MTOCTaBJIEHHBIX LIEJIEH;

o OCBOGHHE MOpAJIbHBIX HOPM TIOMOIIM TE€M, KTO B HeH HyXKIaeTcs,
TOTOBHOCTHU MPHUHSTH HA ce0s OTBETCTBEHHOCTh;

o pa3BUTHE MOTUBALUU JOCTH)KEHUS M TOTOBHOCTHM K IPEOJOJIEHUIO

TPYAHOCTEd HAa OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaTeTHil COBJAJaHUSU  yMEHUS
MOOMIIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE U (PU3HUECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOMUNBOCTH;
J OCBOCHHE TPABUJI 3I0POBOTO U OE€3011aCHOT0 00pa3a KU3HH.
MeTtanpeAMeTHBIMUPE3YJIbTaTAMU ~ IPOTPAMMbl  BHEYPOUHOW  JCATEIBHOCTH IO
CIIOPTUBHO-03/J0POBUTEIILHOMY HampasieHuto «llogBrxHble Urpb» sBiseTCs (HOPMUPOBAHHE
CJICAYIOIIMX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX neiictuit (Y'Y ):
1. Pecynamuensvie YY/I:

o YMEHUS TUIaHUPOBATh, PETYIUPOBATH, KOHTPOIUPOBATH U OLIEHUBATh CBOU
JIeiCcTBHS,

o TUTAaHUPOBAHUE OOILIEH 1eNIU U MYTH €€ JOCTUXKEHUS;

o pacmpenenenue GyHKIUN U POJIeH B COBMECTHOM JCSITEIIBHOCTH;

o KOHCTPYKTUBHOE pa3perieHne KOH(INKTOB;

o OCYIIECTBJICHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

o OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEACHUS W TOBEACHHUS TMapTHEpPA W

BHECEHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;
o MPUHUMATh U COXPAHSTh yueOHYIO 33/1a4y;



° IUIAHUPOBAaTh CBOM JICWCTBUSI B COOTBETCTBUHU C MOCTABJICHHOM 3afayeid v
YCIIOBUSIMU €€ pean3alnu;

L] YYUTBIBATb YCTaHOBJICHHBIC HpaBI/I.Ha B HJIaHI/IpOBaHI/II/I 148 KOHTpOJIe
croco0a perieHus;

° aJICKBaTHO BOCIIPMHUMATD TPEIJIOKCHHS M OIICHKY YUUTEJCH, TOBapUILEH,
poauTenen U Ipyrux Jr0IeH;

° pa3nuyarh Croco0 U pe3yibTaT ACHCTBHS,

° BHOCUTH HEOOXOJIMMBbIC KOPPEKTHUBHI B JIEHCTBUE IOCIE €Tr0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yyuéra XapakTepa CIENaHHBIX OMIMOOK, HCIIOJIb30BaTh
MPEJIOKEHHS U OLEHKH JJISl CO3/IaHUs HOBOTO, 00Jiee COBEPILIEHHOTO Pe3ybTara.
2. Ilo3nasamenvuvie YY/I:

e 100bIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOJAUTH JOMOJHUTEIbHYI0 HHPOPMAIUIO 1O
COJIEP’KaHUIO0 Kypca, HUCIIONb3ys JOMOJTHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIH
OTIBIT;

e repepabaThIBaTh MOJYYCHHYIO HHGOPMAIUIO, AeTaTh BHIBObL;

¢ 1peoOpa3oBbIBATh MH(POPMALIMIO U3 OJHOM (OPMBI B APYTYIO: MpeAaraTh
CBOM IPaBUJIa UTPBI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHaBIMBATh IPUYMHHO-CJICICTBEHHBIE CBS3U.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

J B3aMMOJICHCTBHE, OpHEHTAllMsl Ha TMapTHEPA, COTPYIHUYECTBO U
Koorepalus (B KOMaHIHBIX BUJaX UTPHI);

o a/JIeKBaTHO HCIOJIb30BaTh KOMMYHUKATHBHBIE CPEICTBA JUISl PEIICHUS
Pa3IUYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 3a71a4;

J JOMYCKaTh BO3MOXKHOCTb CYIIECTBOBAHMS Yy JIIOJEH Pa3UYHBIX TOYEK
3peHHs, B TOM YHCJIE HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OPUEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIMIO TapTHEPA B OOILIEHUU U B3aUMOJICHCTBUY;

J YUUTBIBaTh pa3Hble MHEHUS U CTPEMHUTHCS K KOOPAMHAIUHM PAa3JIMYHBIX
HO3UINI B COTPYAHUYECTBE;

o (dbopMynHpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3UIIHIO;

J JOTOBAapUBAThCS M MPUXOJUTh K OOLIEMy pELICHHI0O B COBMECTHOM
NeSITebHOCTH, B TOM YUCIIE B CUTYalluU CTOJIKHOBEHHSI HHTEPECOB;

J COBMECTHO JIOTOBAapMBATHCA O NpaBWIaxX OOIMIEHUS W TOBEACHUS W
CIIC/IOBATH MM;

J YUUTBCS BBITIOJHATD PA3TUYHbIC POJIM B TPYIIIIE.

O300posumeinsvhble pe3ynbmamol RPOZPAMMbL HEYPOUHOU 0eAMEIbHOCHIU:

[lepBocTeNIEHHBIM PE3YIBTATOM pEATU3allUM MPOTPAMMbl BHEYPOUHOW AEATEIbHOCTH
SIBIISIETCS (PM3WYECKash MOATOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPIICHCTBA JBUTATEIbHBIX YMEHU,
BBICOKHH YPOBEHb Pa3BUTHSI )KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHUECKOE, HHTEIUICKTYaIbHOE
pa3BuTHE

. JABUTATEIbHASl TOArOTOBICHHOCTh KAaK BaXKHBIH KOMIIOHEHT 30POBbS
y4anmxcs;

o pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

. OCBOCHHE MIPABHJI 3I0POBOTO U OE30IIACHOT0 00pa3a )KU3HH;

. Pa3BUTHE IICUXMYECKUX M HPABCTBEHHBIX KA4eCTB;

. HOBBIIICHAE COLMAIBHONW M TPYJOBOW aKTHBHOCTH; IUTAHHPOBATH 3aHATHS

(bu3NYECKUMHU YIpPaXHEHUSIMU B PEXKHUME [HS, OPraHU30BBIBATH OTABIX M JOCYT C
UCIOJIb30BaHUEM CPEJCTB (U3HUECKON aKTUBHOCTH;

o OpPraHHU30BbIBATH U MPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU MOABH)KHBIE UTPBI;

o B3aumopeiictBoBaTh CO CBEpPCTHHKAMHM IO TpaBUJIaM  [POBEJEHUS
MOJIBMKHBIX UTP U COPEBHOBAHUI;



NPUMCHATH JKU3HCHHO BAXXHBIC JBUTI'ATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHHA Pa3JINYHBIMU CHOCO6aMI/I,
B Pa3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHUSX.
TpeOoBanus K 3HAHUSIM M YMEHHSIM, KOTOPbIe J0JKHbI IPHOOpecTH 00y4yarommecs B
npouecce peaJn3aluu
NPOrpaMMbl BHEYPOUYHOMH 1eATeJbHOCTH
B xonme peamuzanus NOporpaMMbel  BHEYPOYHOH JAEATENBHOCTH 10 CIOPTHUBHO-
O03JOPOBUTCIIBHOMY HAIlIPpABJICHUTIO «HOI[BI/I)KHBIG HUIrpbD» 06yqaloumec;1 JOJIKHBI 3HATD.

o OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOJABUKHBIX UTp B Poccuu;

o Nearoruyeckue,  (PU3MOIOrMYecKue ¢ TICUXOJOTHYECKHE  OCHOBBI
00y4YeHUs JTBUTATEIHLHBIM JCHCTBHUSIM M BOCITUTAHUS (PU3NIECKUX KAUECTB;

o BO3MOXXHOCTH (DOPMUPOBAHUS MHJIMBUIYaIbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTHU
MOCPEACTBOM PETYJSPHBIX 3aHATHI;

o WHIUBUAYAIBHBIE CITIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aalTHBHBIX CBOHCTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHUS 3/I0POBbS U TIOBHINICHNE (PU3HUECKOHN TOrOTOBICHHOCTH;

o MpaBWwia JIMYHOW TUTHEHBI, NMpOQUIAKTHKA TpaBMaTH3Ma W OKa3aHUS
J0BpayeOHOI MOMOIIIY; BIUSHUE 3J0POBbs HA YCIICIIHYIO YUeOHYIO 1€ITEeIbHOCTD;

o 3HauUeHUE (PU3NYECKUX VYIPAKHEHUH IS COXPAHEHUS W YKPEIUICHUS
3/10pOBbSI;

J0J:KHBI yMeTh:
aICKBATHO OLICHUBATDb CBOE MOBCACHHUC B )KU3HCHHBIX CUTYAlUIX,
OTBEYaTh 33 CBOM MTOCTYIKU;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO ITO3HIINIO B CUTYAIMH BHIOOPA;
J TEXHHYECKH MPABWIBHO OCYIIECTBISATH JBHTAaTENbHBIC JICHCTBUS,
UCTIONB30BaTh WX B YCIOBUSAX COPEBHOBATENBHON JEATENFHOCTH M OPraHU3allUH
COOCTBEHHOTO JI0CYTa;

. MPOBOJIUTh ~ CAMOCTOSATENBHBIC 3aHATUS 10 PA3BUTHIO  OCHOBHBIX
(bU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH, KOPPEKIIUHA OCAaHKU U TEIOCTIOKCHHUS;

o pa3pabarbiBaTh WHIMBHIYaJIbHbBIN JBUTATEIbHBIA pPEXHUM, MOAOUPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3MUYECKHE YIIPaKHEHMS,

. VIIPaBJIATh CBOMMH SMOIMSIMH, 3()(PEKTHBHO B3aMMOJCHCTBOBATH CO
B3pOCJBIMHU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJETh KYJIbTYpOil OOIICHNUS;

o coOmoiaTh TpaBuiaa 0€30MacHOCTH W TPO(HIIAKTUKHA TpaBMaTH3Ma Ha

3aHATUSAX (U3NYECKUMHU YIPKHEHUSMH, OKa3bIBaTh MEPBYIO TMOMOIIh NMPH TPaBMax H
HCCUYACTHLBIX ClIy4dasX;

. MIOJTb30BAThCS COBPEMEHHBIM CTIIOPTUBHBIM WHBEHTapEeM "
000pyTIOBaHUEM.



IV. TemaTuyeckoe JIaHUPOBaHUE

1 kiaacce

Ne II/II| HaumenoBanue | Tema 3ansiTus Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
pa3nena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypcbl
1 Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «@uryps». 1 Ou3KyIbT. Ypa
2 6 4acoB Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD». 1 https://www.fizkult-
3 Kommnekc OPY B aBmxeHnu 1 ura.ru/mobile_game
«Mumika Ha nporynkey. Urpa «Y
MeJBest BO 00py».
4 Urpa «Btopoit numHmiiy. 1
5 Urpa ««®@urypsi». 1
6 Urpa «urky, sxényam, opexm».| 1
7 Hrpei ¢ mauom | Urpa «Mstu o momy». 1 OuskynsT. Ypa
8 [lepekatsr msiua. Kommnexke OPY | 1 https://www.fizkult-
6 uacos € MATOM «MTHIO. ura.ru/mobile_game
9 Urpa «MeTtko B nens». Urpa 1
«beryHbI 1 MeTaTEIN.
10 Urpa «Ilepenava Msa4a B 1
konoHHax». Urpa «['oHka
MSUEei».
11 Urpa «Ms4a coceny». 1
12 Urpa «[loaBuKHAs LIEIIbY. 1
13 HrpsI ¢ Urpa «IIpsiraromue 1 OuskynsT. Ypa
NPbLKKAMH BOPOOBITIIKI.
https://www.fizkult-
14 4 yaca Urpa «Y gouxa».Urpa 1 ura.ru/mobile game
«JIsarymara u uamis».
15 HUrpa «3epkano». 1
16 Urpa «Bplliie HOKKH OT 3eMian». | 1
17 Hrps1 manoii 1 Ou3KynbeT. Ypa
MOABUKHOCTH
Urpa «ANBIIHHUACTBD. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
18 Urpa «KpacHblii, 3e1EHBIIN». 1
S5 4acoB HUrpa «Iloe3m».
19 Urpa «KomHa — TponuHKa — 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

KOYKI».
20 Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». | 1
21 Urpa «KTo ObICTpee BCTaHET B 1
KpyT».
22 | 3umuue 3a6aBbl | Mrpa «[OHKM CHEXXHBIXKOMOBY. | 1 OusKyasT. Vpa
23 3 yaca Hrpa «Ms1 13 Kpyra». 1 https://www.fizkult-
24 Hrpa «I'onka ¢ maitoamm. 1 ura.ru/mobile_game
25 AcradeTsl 3HAKOMCTBO C MpaBUJIAMU 1 Ou3KyneT. Ypa
mpoBeacHHS dcTader.
4 yaca https://www.fizkult-
26 berosas scradeTsl. 1 ura.ru/mobile game
27 OcradeTa ¢ mpeaMeTaMu 1
(Msyamu, oOpydamu,
CKaKaJIKaMH)
28 OctadeTs! Ha pa3BUTHE 1
CTaTHCTHYECKOTO H
JTMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Yexapna". 1 OuskynsT. Ypa
HAPOHBIE UTPHI
30 5 yacoB HUrpa «30510TbIe BOPOTA» 1 https://www.fizkult-
31 Virpa ko 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «30710TEIE BOpOTA» 1
33 Urpa ""Yexapna™'. 1
2 Kkace
Ne HaumenoBanmne | Tema 3aHaTHA Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
1/ pasaena (uudposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypcbl
1 Hrpa c 6erom | Th. Urpa «BopoHbl 1 BOpOObM» 1 ®uskynet.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Urpa «Cosyumkay. 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «JleHs 1 HOUbY.

4 Hrpa «Bb130B HOMEPOB»
5 Hrpa «JIBa mopo3a.
6 Hrpa «BopoOyIkun.
7 HrpsI ¢ Urpa «Canku Ha 0JHON HOTe OuskynsT. Ypa
NPbLKKAMH
8 Hrpa «KTo BbIIIe)» https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Hrpa «ITuHTBUHBI C MSUOMY.
10 Urpa «[loiimaii AArymKky».
11 | Hrpsl ¢ mguom | Urpa «Ceeumy. ®uskynet. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 4acoB Urpa «Ilepenan — caguce. ura.ru/mobile game
13 Hrpa «OXOTHUKH B YTKW».
14 Hrpa «Pak maTutcs Hazamgy.
15 Urpa «KT0 camblii METKHID.
16 Urpa «He ynyctn Msau»
17 Hrps1 magnoit Urpa «Kapauky 1 BeITUKaHbD. ®OuskynbpT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
18 Urpa «KoIIKa 1 MBIIIKa». ura.ru/mobile_game
4 yaca
19 Urpa «HeMnroHBI CKaKaIKu».
20 I'iMHacTHYECKHE TOCTPOCHHUS,

pa3MbIKaHus, GUrypHas
MapIIAPOBKA.

Urpa «I[locTpoeHne B miepeHry».
Hrpa «Ha HoBOE MecTo». MUrpa
«JIabupuaT». Urpa «UTto
U3MEHUIIOCH?»



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

21 | 3umuue 3a6aBb1 | Urpa «JlenmM cka3ouHbIX TepoeBy.| 1 Ou3KyIbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Hrpa «Jlenum cHEXHYIO 06a0y». 1 ura.ru/mobile game
23 Urpa «CanHble noe3ga». 1
24 Urpa «E3na Ha nmepeknagHbIx» 1
25 Acradersl Ocradersl «ber cOpOKOHOKEK». 1 ®uskynet. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocragets! «ber o koukam, 1 ura.ru/mobile game
27 Ocradets! «Pak msatutcs Hazamx», | 1
«CKOpBIi TTOe31T».
28 Ocradetsl «UeMNMUoHbI CKaKaaKmy,| 1
«BpIOHBD.
29 Ocradetsr «CTpekosbl», «Ha 1
HOBOE MECTOM.
30 Pycckne Urpa «Hexopaa» 1 OuskynsT. Ypa
HApPO/JHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 5 yacoB Wrpa «beryroi» 1 ura.ru/mobile_game
32 HUrpa «Bepépoukay 1
33 Urpa «Koten» 1
34 Urpa "' leayiika - cammoxHuK". 1
3 kJacc
Ne HaumenoBanue | Tema 3aHsiTusi Kou-Bo DJ1eKTPOHHBIE
nm pasgena (undposbie)
4acoB o0pa3oBaTesbHbIE
pecypchbl
1. Hrpsei ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 OuskynsT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 4yacoB Urpa «3Mmeiikay. 1 ura.ru/mobile _game
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Hrpa «®uinuH U NTalIKmn

4, Hrpa «Kpyrossie MATHAIIKI
5. Hrpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT
JTBOMIX))

6. Hrpsel ¢ mauom | Urpa «CBeun cTaBUTH» ®OuskynbpT.Ypa

5 vacoB https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4uK KBEpXy». ura.ru/mobile_game
8. HUrpa «JleTyumii Msg».
9. HUrpa «3amumiaii ropoay.
10. Urpa «Ilonaau B Leaby.
11. Hrpsl ¢ Urpa «/lenymika — posxok». OuskynsT. Ypa

NPbLKKAMH

5 yacoB https://www.fizkult-
12. HUrpa «BopoOymiku u KoT». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Ilepecenenue narymex».
14. Hrpa «boprba 3a IPBDKKI.
15. Hrpa «KTo nepBoIiA?».
16.| Wrpsl manoii HUrpa «Ilepemena mect». ®OuskynbpT.Ypa

MOABHKHOCTH
https://www.fizkult-

17. 6 9acoB HUrpa «3anpenieHHOE TBUKEHUE. ura.ru/mobile game
18. HUrpa « Mope BoHyeTCS».
19. Urpa «Koneuko.
20. Urpa «Kpackun».
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21. HUrpa «Ilepemena mecT» 1
22. | 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTporM KpermocThb. 1 OuskyasT.Vpa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Hrpa «MeTKuii CTPEIoK». 1 ura.ru/mobile game
24, HUrpa «JlenuM CHErOBUKa». 1
25. AcradeTsl Ocradernr «[lepenan — caguchy» 1 ®uskynet.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
26. Hrpa «Ckakajka o] HOraMm. 1 ura.ru/mobile game
27. Ocradera «BpI30B HOMEPOBY. 1
28. Ocradera «Yennounslit 6er», «Ilo | 1
LCTIOYKEY.
29. Ocradera «Beaepko ¢ BOAoH», 1
«HUTKM HaMaTHIBAThY.
30. Ocradera «Katu 60mb110H MY 1
BIIEpEIN CeOs».
31. Haponnsie Urpa «['ycu - nebenu» 1 OuskynsT. Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 qyaca Hrpa "'T'openku". 1 ura.ru/mobile game
33. Hrpa «MoOTaJbIIHIIBD 1
34. Hrpa "Murenu". 1
4xkiace
Ne HaumenoBanme | Tema 3ansiTus Koa-Bo DJIeKTPOHHbIE
n/m pasaena (undposbie)
YacoB o0pa3oBaTebHbIE
pecypcbl
1. Hrpsi ¢ 6erom | Th. Urpa «Memodex». 1 Ou3KynbeT. Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
2. Hrpa «ber xoMmangamm» 1 ura.ru/mobile_game
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Hrpa «I"'opoiok».

4, Hrpa «JloBkue pebdsray.
5. Urpa «lIsTHAILIKK B KPYTY».
6. | Hrpsel ¢ mauom | Urpa «Msa cpeqHemy». ®OuskynbpT.Ypa
5 vyacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4 B LIEHTPEY. ura.ru/mobile_game
8. Hrpa «Ms4 — coceny».
9. Urpa «Ortranaii, kto Opocu.
10. Urpa «Ms4 B IEHTpE».
11. Hrpsl ¢ HUrpa «3aiiupl B oropoaey. OuskynsT. Ypa
NPbLKKAMH
https://www.fizkult-
12. 5 gacoB HUrpa «Tyna- oOpaTHO». ura.ru/mobile game
13. Urpa «Oenble MeaBenmn».
14. Hrpa «Kapycemm.
15. Hrpa «JloByrkay.
16. Hrpa manoit Urpa «Uto u3mMeHHII0Ch?». ®OuskynbpT.Ypa
NOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 uacoB Hrpa «Krto nanbmuie 6pocut?». ura.ru/mobile game
18. HUrpa «Tounsrii Tenerpad.
19. Urpa «Habmomatenmy.
20. Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThbI».
21. Urpa «Ilycroe mecto».
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22.

3umMHue 3a0aBbl

Hrpa «CHEKKOM I10 MSIY».

®OuskynbpT.Ypa

3 yaca https://www.fizkult-
23. Urpa «KTo manbriex» ura.ru/mobile_game
24, Nrpa «bBICTPBIN JBIKHUK.
25. Acradera «Kto mepBbIii?», scTadera mapamH. ®uskynet. Ypa
5 vyacoB https://www.fizkult-
26. Ocradetsl «Xoapba 1mo ura.ru/mobile_game
HAYEPUYCHHOW JIMHUMY, C
JIOCTABAHUEM TMOJIBHYKHOTO MSIUa.
217. Ocraderta ¢ Ja3aHUEM U
niepesie3aHueM,
28. Ocradera JUHCHHAS ¢ IPbDKKAMH,
¢ 0eroM BOKPYT THMHACTHYCCKOM
CKaMeWKH, «BEPEBOYKA MO/T
HOTaMIm.
29. Ocradera ¢ npeaMeTaMu
(CKakajIKu, Ms4d, 00pyUH)
30.| Hapoxnbie urpsi | Urpa «Canku ¢ goMom» OuskynsT.Ypa
5 yacoB https://www.fizkult-
31. Urpa "Cankn". ura.ru/mobile _game
32. Hrpa "Maneuuna - KojiedyrHa'.
33. Hrpa "Koprryn".
34. HUrpa "babku".
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